
 

Zukunftsregion Digitale Gesundheit (ZDG) Geschäftsstelle · Georgenstraße 25 · 10117 Berlin Seite 1 von 1 

An alle Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten 

in Berlin und Brandenburg 

         Berlin den, 20. Januar 2021 

Zukunftsregion Digitale Gesundheit – eine Initiative des BMG 

Testung digitaler Versorgungsangebote (DiVAs) im Bereich Rückenschmerzen 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die „Zukunftsregion Digitale Gesundheit“ (ZDG) Berlin / Brandenburg ist eine bis Ende 2022 angelegte 

Initiative des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG). Im Rahmen der Zukunftsregion fördert das BMG 

die Erprobung digitaler Versorgungsangebote (DiVAs). DiVAs sind zertifizierte Medizinprodukte wie 

Smartphone-Apps oder Web-Anwendungen. 

In einem Teilprojekt zur Testung digitaler Versorgungsangebote werden ab April 2021 DiVAs, in der 

physiotherapeutischen Behandlung von Patientinnen und Patienten mit Rückenschmerzen erprobt. Im 

Rahmen einer öffentlichen Ausschreibung wurden folgende DiVAs ausgewählt: 

 medicalmotion, der medicalmotion GmbH, München 

 Vivira, der Vivira Health Labs GmbH, Berlin 

Aktuell suchen wir in Berlin oder Brandenburg tätige Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, 

welche die ausgewählten DiVAs gerne im Praxisalltag gemeinsam mit Ihren Patientinnen und Patienten 

testen möchten. Hierfür weisen Sie geeignete Patientinnen und Patienten auf die freiwillige und 

kostenlose Nutzungsmöglichkeit eines DiVA hin und händigen diesen einen Freischaltcode sowie 

Informationsmaterial zum DiVA aus. In der Folge integrieren Sie das DiVA aktiv in ihren Therapieprozess 

und nehmen an einer quartalsweisen online Befragung teil. Die Nutzung eines DiVA ist als zusätzliches 

Angebot zur Unterstützung der Behandlung anzusehen. Sie ersetzt nicht die ggf. ärztlich verordnete 

Behandlung. 

Teilnehmende Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten erhalten hierfür eine 

Aufwandsentschädigung von bis zu 900,- € je Quartal, welche sich nach der Anzahl gewonnener 

Patienten bemisst. Eine Teilnahme ist ab sofort möglich, die Testung soll ab April 2021 beginnen. 

Ausführliche Informationen zu der Initiative ZDG, dem Teilprojekt Testung digitaler 

Versorgungsangebote Rückenschmerzen sowie zu den ausgewählten DiVAs erhalten Sie von der 

Geschäftsstelle oder im Rahmen der angebotenen Schulungsveranstaltungen, zu denen Sie herzlich 

eingeladen sind. 

Die erste Schulungsveranstaltung für interessierte Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten findet 

am Mittwoch, den 17. März 2021 von 17.30 Uhr bis 19.15 Uhr statt. Die Veranstaltung findet als online 

Webkonferenz statt.  

Bei Interesse an der Testung oder der Teilnahme an der Schulungsveranstaltung melden Sie sich gerne 

per E-Mail an info@zdg-bb.de oder auch per Telefon unter der 030 257 679 473. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Ihre Zukunftsregion Digitale Gesundheit (ZDG) 

Geschäftsstelle 

mailto:info@zdg-bb.de

